
Кафедра: 

по программе  бакалавриата

44.03.02 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Психолого-педагогическое образование в области физической культуры и спорта

Протокол № 3 от 27.04.2023

  Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования "Международный институт информатики. управления, экономики и права в г. Москве" 

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Форма обучения: Заочная

Квалификация: бакалавр

Программа подготовки: прикладной бакалавриат

Кафедра психолого-педагогического и специального (дефектологического) образования

44.03.02

План одобрен Ученым советом вуза

Год начала подготовки (по учебному плану)

Учебный год

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 122 от 22.02.2018

Срок получения образования: 4г 6м

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Хренков Александр Викторович
Должность: Президент 
Дата подписания: 09.03.2026 10:42:41
Уникальный программный ключ:
93d726ba20391c5a408610767e8af2f87e50fb3a



Курс 1 Курс 2

- -
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173 173 6556 6556 866 866 5335 355 44 45

122 122 4392 4392 636 636 3510 246 44 37

+ Б1.О.01 Философия 3 3 3 108 108 18 18 81 9

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 144 144 60 60 48 36 4

+ Б1.О.03 Экономика 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.04 Правоведение 1 3 3 108 108 14 14 90 4 3

+ Б1.О.05 Иностранный язык 1 1 4 4 144 144 28 28 103 13 4

+ Б1.О.06 Социология 1 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.О.07 Современные информационные технологии 3 3 3 108 108 10 10 94 4

+ Б1.О.08 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 2 2 66 4 2

+ Б1.О.09 Концепции современного естествознания 1 3 3 108 108 14 14 85 9 3

+ Б1.О.10
Культура и межкультурные взаимодействия в 

современном мире
1 3 3 108 108 14 14 85 9 3

+ Б1.О.11 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 10 10 94 4 3

+ Б1.О.12 Основы педиатрии и гигиены 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.13
Методология психолого-педагогических 

исследований
2 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.О.14 Теории обучения и воспитания 1 4 4 144 144 18 18 117 9 4

+ Б1.О.15 Анатомия и возрастная физиология 1 3 3 108 108 14 14 90 4 3

+ Б1.О.16 Психология развития и возрастная психология 1 4 4 144 144 18 18 117 9 4

+ Б1.О.17 Психолого-педагогическая диагностика 2 4 4 144 144 16 16 119 9 4

+ Б1.О.18
Психолого-педагогическое взаимодействие 

участников образовательного процесса
2 3 3 108 108 14 14 90 4 3

+ Б1.О.19 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.О.20 Математика 1 3 3 108 108 18 18 81 9 3

+ Б1.О.21 История педагогики 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.О.22
Информационно-коммуникационные технологии в 

образовательном процессе
4 3 3 108 108 12 12 92 4

+ Б1.О.23 Общая психология 2 4 4 144 144 18 18 117 9 4

+ Б1.О.24 Основы психолого-педагогической деятельности 1 3 3 108 108 16 16 88 4 3

+ Б1.О.25 Теория и практика инклюзивного образования 3 4 4 144 144 20 20 115 9

+ Б1.О.26 Психология девиантного развития и поведения 3 3 3 108 108 12 12 87 9

+ Б1.О.27 Педагогические технологии 3 2 6 6 216 216 30 30 173 13 2

+ Б1.О.28 Специальная психология и педагогика 3 4 4 144 144 20 20 115 9

+ Б1.О.29 Конфликтология 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.О.30
Профессиональная этика в психолого-

педагогической деятельности
2 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.О.31
Образовательные программы дошкольных 

учреждений и начальной школы
3 4 4 144 144 20 20 115 9

Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Форма контроля з.е.



+ Б1.О.32 Социальная психология и педагогика 3 3 3 108 108 12 12 92 4

+ Б1.О.33 Психология семьи и семейного воспитания 4 4 4 144 144 16 16 124 4

+ Б1.О.34 Педагогическая психология 4 2 3 3 108 108 12 12 92 4

+ Б1.О.35
Математико-статистические методы в психолого-

педагогических исследованиях
3 3 3 108 108 12 12 92 4

+ Б1.О.36 Нормативно-правовое обеспечение образования 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.О.37 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 60 60 12 2

+ Б1.О.ДВ.01
Элективная часть. Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту
1 328 328 2 2 322 4

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 1 328 328 2 2 322 4

+ Б1.О.ДВ.01.02 Адаптивная физическая культура 1 328 328 2 2 322 4

+ Б1.О.ДВ.01.03 Лечебная физическая культура 1 328 328 2 2 322 4

51 51 2164 2164 230 230 1825 109 8

+ Б1.В.01
Основы нейрофизиологии, высшей нервной 

деятельности и высших психических функций
4 3 3 108 108 12 12 92 4

+ Б1.В.02 История физической культуры и спорта 2 4 4 144 144 20 20 115 9 4

+ Б1.В.03 Теория и методика физической культуры и спорта 3 3 3 3 108 108 16 16 83 9

+ Б1.В.04 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 108 108 16 16 83 9

+ Б1.В.05
Основы дополнительного образования в сфере 

физической культуры и спорта
4 4 4 144 144 18 18 117 9

+ Б1.В.06
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
4 3 3 108 108 16 16 83 9

+ Б1.В.07 Физиология физического воспитания и спорта 4 3 3 108 108 14 14 90 4

+ Б1.В.08 Теория и методика спортивной тренировки 4 3 3 108 108 14 14 90 4

+ Б1.В.09
Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий
4 3 3 108 108 12 12 92 4

+ Б1.В.10
Педагогика и психология физического воспитания и 

спорта
2 4 4 144 144 18 18 117 9 4

+ Б1.В.11 Физкультурно-оздоровительные технологии 3 3 3 108 108 12 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору1 (ДВ.1) 4 4 4 144 144 14 14 121 9

- Б1.В.ДВ.01.01
Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с населением
4 4 4 144 144 14 14 121 9

+ Б1.В.ДВ.01.02
Разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов по физической культуре
4 4 4 144 144 14 14 121 9

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 4 4 144 144 16 16 119 9

+ Б1.В.ДВ.02.01

Программно-нормативное, научно-методическое и 

информационное обеспечение спортивной 

подготовки

4 4 4 144 144 16 16 119 9

- Б1.В.ДВ.02.02
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

"Готов к труду и обороне" (ГТО)
4 4 4 144 144 16 16 119 9

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 4 4 144 144 16 16 119 9

+ Б1.В.ДВ.03.01
Проектирование деятельности спортивных 

молодежных организаций
4 4 4 144 144 16 16 119 9

- Б1.В.ДВ.03.02
Научно-исследовательская деятельность в сфере 

физической культуры и спорта
4 4 4 144 144 16 16 119 9

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 3 3 108 108 14 14 90 4

- Б1.В.ДВ.04.01 Спортивная медицина 4 3 3 108 108 14 14 90 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.04.02 Стресс и психологическое выгорание в спорте 4 3 3 108 108 14 14 90 4

58 58 2088 2088 2060 28 9 9

46 46 1656 1656 1636 20 9 9

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 1 9 9 324 324 320 4 9

+ Б2.О.02(У)
Учебная практика (технологическая (проектно-

технологическая) практика)
2 9 9 324 324 320 4 9

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика (педагогическая 

практика)
335 28 28 1008 1008 996 12

12 12 432 432 424 8

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (организация психолого-

педагогического сопровождения)
4 9 9 324 324 320 4

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика (преддипломная 

практика)
5 3 3 108 108 104 4

9 9 324 324 324

+ Б3.02(Д)
выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы.
9 9 324 324 324

6 6 216 216 22 22 186 8

+ ФТД.01 Здоровьесберегающие технологии в образовании 4 3 3 108 108 10 10 94 4

+ ФТД.02 Игровые технологии 3 3 3 108 108 12 12 92 4

ФТД.Факультативы 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
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